
 

第 12 回海難救助訓練・スケジュール 

 

実施日：2025 年 5 月 17 日（土） 

時間 概要 備考 

8:30 集合 ロードオアシストイレ前集合。 

集合後、サーファーズへ移動。 

8:30-8:50 (20 分間) ブリーフイング (自己紹

介、スケジュール説 明等) 

サーファーズ内で実施。  

地形等で注意すべき点等の説明。 

8:50-9:10 (20 分間) 準備運動、浪子の環境説 

明、陸上での救助訓練。  

(サーフボードを使用した救 

助法等) 

サーファーズから、サーファーズ

下の海岸へ 移動。  

体操。  

上記後、3 人 1 組で、陸上で実技

の説明。 

9:10-10:00(50 分間) 海上での救助訓練 沖合へ移動後、3 人１組で、サー

フボード等 を使って溺者を岸ま

で搬送。  

※海況等によりますが、逗子消防

署の水上バ イクが参加予定で

す。要救助者を水上バイク へ乗

り込ませる訓練等を実施予定。 

10:00-10:30(30 分間) 陸上での搬送訓練、応急救 

護訓練(模擬 AED を活用し

た 心肺蘇生法)、全体を通

じた 質問、解散 

逗子消防主体で実施。  

今後の予定の説明等 

※ 水上バイク到着等のタイミングで、訓練内容の時間に変更が生じる場合があります。 

 

 

 (1) 訓練中、急な天候不良、体調不良者等が発生した場合は、直ちに中止します。   

なお事前に中止する場合は、主催者より別途連絡します。 

 (2) 訓練時に発生した事故等については、各自の責任とし、735 スタイルは責任を負い

かねますことをご了承ください。    

 (3) 本訓練における不明点等は、735 スタイル比野までお問合せください。 

 

訓練実施責任者 735 スタイル 比野裕介                                  

 (090-9561-8309) 


